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SEPULTAMENTO DE PESSOAS COM
INFECGOES SUSPEITAS OU Cemitério — 13
CONFIRMADAS PELO NOVO
CORONAVIRUS (SARS-COV-2)
B A Técnica — Versao |Data Emissao: Préxima
VTATERESA” 3.0 30/09/2020 Revis30:30/09/2022

1. OBJETIVO
Orientar sobre os procedimentos a serem adotados quanto ao sepultamento de pessoas com

infeccdes suspeitas ou confirmadas pelo novo coronavirus (SARS-COV-2).

2. CONTROLE DE REVISOES

VERSAO HISTORICO DA MUDANGCA DATA

1.0 Elaboragédo do Documento 04/05/2020

Revisao do Documento
e |tem 3 e 6 — Alteracdo do Decreto N° 144/2020, para
Decreto N°. 157/2020, pois o decreto anterior foi
revogado em 13/05/2020.
e |tem 5 — Realizada a inclusdo de materiais.

2.0 . . ~ ) 03/08/2020
¢ Item 6 — Realizado inclusdes nos procedimentos.
e Item 8 — Inclusdo do item Equipamento de Protegao
Individual e o item controle e aprovacao de
documentos passou a ser o item 10.
e |tem 9 — Inclusdo das Referéncias.
Revisdo do Documento
30 e |tem 06 — Inclusdo nas orientagdes que a Secretaria de 30/09/2020

Assisténcia Social devera repassar aos familiares
guando ocorrer o0 6bito domiciliar.

3. RESPONSABILIDADES
Secretaria de Saude: Informa a Vigilancia Sanitaria, Secretaria de Obras e de Assisténcia
Social sobre o 6bito.
Vigilancia Sanitaria: Responsavel em proceder com as agbes de avaliagdes, verificacbes e
fiscalizagdes visando manter a qualidade da éarea fisica dentro dos padrdes exigidos pelas
normas sanitarias.
Secretaria de Assisténcia Social: Contato com os familiares para cumprimento do Decreto
N°. 157/2020 e providéncia do Laudo Médico e/ou Certiddo de Obito.
Secretaria de Obras e Infraestrutura: Contato com a funeraria, o responsavel do cemitério e

com os coveiros/bragais para cumprimento do Decreto N°. 157/2020.

As informagdes contidas neste documento sdo de propriedade da Prefeitura Municipal de Santa Teresa e seu uso é restrito aos destinatarios autorizados. A reprodugdo
total ou parcial deste documento ndo € permitida.
Copias controladas deverdo ser devolvidas ao Departamento da Qualidade sempre que solicitadas.



Pagina 2 de 9

SEPULTAMENTO DE PESSOAS COM
INFECGOES SUSPEITAS OU
CONFIRMADAS PELO NOVO

CORONAVIRUS (SARS-COV-2)

B A Técnica — Versao |Data Emissao: Proxima
NTATERESA” 3.0 30/09/2020 Revisao0:30/09/2022

Cemitério - 13

Coveiros/bragais: Cumprir com os procedimentos deste POP — Procedimento Operacional

Padrao e informar sobre reposicado de suprimentos.

4. DEFINIGOES E SIMBOLOGIAS

Hipoclorito de Sédio: Produto a base de hipoclorito destinado a limpeza e desinfeccéo de
superficies.

Desinfetante: E o produto que mata todos os microrganismos patogénicos, mas nao
necessariamente todas as formas microbianas esporuladas em objetos e superficies inanimadas.
Detergente: E um produto destinado a limpeza de superficies e tecidos através da diminuigéo da
tensao superficial.

Desinfecgao: Descreve o método capaz de eliminar muitos ou todos os microrganismos
patogénicos, com excegao dos esporos.

Alcool a 70%: Antisséptico empregado com a finalidade de destruir ou inibir o crescimento de
microrganismos existentes nas camadas superficiais.

POP: Procedimento operacional padréo.

EPIs: Equipamentos de protec¢ao individual.

Risco Biolégico 03: Expdem a equipe a riscos adicionais e a comunidade a riscos moderados.

5. MATERIAIS

- Alcool a 70%;

- Hipoclorito de sédio;

- EPIs: 6culos de seguranca, protetor facial, luvas impermeaveis de cano longo, respirador
PFF2, macacéao de seguranga impermeavel com gorro, botas de PVC, capa de chuva;

- Recipiente para acondicionamento para solugao clorada;

- Sacos plasticos;

- Sabonete Liquido;

- Fita zebrada;

- Placas de sinalizacéao.
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6. PROCEDIMENTO

Os coveiros e trabalhadores bracgais treinados e designados pela Secretaria de Obras e
Infraestrutura receberdo a informagéo sobre o 6bito de risco biolégico classe de risco 3 através de
contato telefénico dos gestores da secretaria de obras.

Paralelamente, a Secretaria de Assisténcia Social recebera a informagao do o6bito pela Vigilancia
Sanitaria e se encarregara de fazer os devidos contatos com os familiares mais préximos,
orientando quanto as especificidades do Decreto N°. 157/2020, informando o tempo do
sepultamento, nimero de pessoas, além de solicitar o Laudo Médico e/ou Certiddo de Obito.
Quando da lavratura do registro civil de 6bito, os registradores civis deverao consignar tudo o que
constar no Campo V da Declaracdo de Obito, ou seja, causa basica, antecedéncias e diagnéstico
que levaram a morte, bem como todas as observacdes quanto a identificacdo do obituado que
constem dos campos especificos ou no verso da referida declaragdo. Em caso de morte por
doenca respiratéria suspeita para COVID-19, ndo confirmada por exames ao tempo do 6bito,
devera ser consignado na Declaracdo de Obito a descrigdo da causa mortis ou como “provavel
para COVID-19” ou “suspeito para COVID-19”.

No caso de 6bito domiciliar a Secretaria de Assisténcia Social devera orientar os familiares que
residem com o falecido a realizar a desinfecgdo dos ambientes e objetos (uso de solugao clorada
0,5% a 1% e/ou alcool a 70%), bem como, ndo manipularem o corpo e evitar o contato direto.
Paralelamente, a Secretaria de Vigilancia Sanitaria se prepara para o acompanhamento do
sepultamento e cumprimento das regras sanitarias exigidas nas Normas da ANVISA, SESA —
Secretaria Estadual de Saude e Municipal.

A Secretaria de Obras e Infraestrutura encarrega-se do contato com a funeraria e o responsavel
pelo cemitério, seja ele publico ou comunitario, garantindo a preparag¢ao do jazigo, e, em seguida,
encaminha o grupo de coveiros/bragais selecionados devidamente equipados com os EPIs —
Equipamento de Protecao Individual e materiais de limpeza e desinfecgao.

Os coveiros ao chegarem no cemitério fazem o isolamento do jazigo indicado, garantindo raio de
2 metros para a realizagao do sepultamento de forma segura. Apds o isolamento e preparagéo da
sepultura, direcionam-se a um local reservado para paramentagdo dos EPIs e aguardo da
funeraria.
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Com a chegada da funeraria direcionam-se ao carro e solicitam ao agente funerario que fagcam a
limpeza externa do caixdo com alcool a 70% e em seguida dirigem-se com o caixdo até o local
que foi isolado. Este procedimento podera contar com o agente funerario, se necessario, e se 0
mesmo estiver devidamente paramentado, ficando proibida a ajuda de outros.
Os coveiros, ao deixarem o caixdo ao lado da sepultura direcionam-se a um local seguro para
aguardar despedida dos familiares de até trinta minutos, sendo contatado pela autoridade
sanitaria presente se a despedida se encerrar antes, caso negativo, apés encerrar 30 minutos
direcionam-se ao local para o sepultamento.
A cerimbnia de sepultamento ndo deve contar com aglomerado de pessoas, respeitando a
distdncia minima de, pelo menos, dois metros entre elas, bem como outras medidas de
isolamento social e de etiqueta respiratoria. Recomenda-se que o enterro ocorra com no maximo
10 pessoas, nao pelo risco biolégico do corpo, mas sim pela contraindicagdo de aglomeragdes,
conforme Nota Técnica COVID-19 N. 50.20 Recomendagdes Manejo de Corpos COVID-19 e
Decreto N°. 157/2020.
A autoridade sanitaria presente no sepultamento devera recomendar e garantir, conforme
orientagdes da Assisténcia Social para/com a familia via telefone:
¢ Que deverao utilizar mascara durante toda a permanéncia no local,;
e Que deverao utilizar calgados fechados;
e Que as pessoas sigam as medidas de higiene das maos e de etiqueta respiratéria, em
todas as circunstancias;
e Que as pessoas evitem apertos de méo e outros tipos de contato fisico entre os
participantes do funeral,
¢ Que as pessoas se forem de grupos vulneraveis (criangas, idosos com mais de 60 anos,
gravidas, lactantes e pessoas com imunossupressdo ou com doenga crbnica), néo
participem nos funerais;
¢ Na&o permitir a presenga de pessoas com sintomas respiratérios, observando a legislacao
referente a quarentena e internacdo compulséria no ambito da Emergéncia em Saude
Publica de Importancia Nacional (ESPIN) pela COVID-19;
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e Durante o sepultamento manter a urna funeraria fechada, evitando qualquer contato
(toque/beijo) com o corpo do falecido em qualquer momento post-mortem;
¢ Que sejam disponibilizados agua, sabonete liquido, papel toalha e alcool gel a 70% para
higienizacdo das maos nos locais de funeral.

Durante o sepultamento o0 manuseio com o caixao por parte dos coveiros, devera ser o menor
possivel, evitando contatos desnecessarios.
Ao finalizar o sepultamento os coveiros/ bragais direcionam-se para o local que realizardo a
descontaminagao com hipoclorito de sddio e ou alcool a 70% liquido, e desparamentagdo dos
EPIs, que deverdo ser colocados dentro de sacos plasticos e revestidos até que cheguem ao
cemitério Sao Pedro para a limpeza e desinfeccao dos mesmos de acordo com as instrugdes dos
fabricantes e de acordo com a legislagao sanitaria. Apds a retirada dos EPls, os coveiros/bragais
devem fazer higienizacdo adequada das maos com sabonete liquido e agua e, apos, direcionam-
se ao banheiro disponibilizado para banho e troca de roupa.
O descarte dos residuos devera ser feito imediatamente e em sacos apropriados, sendo os
residuos comuns no saco preto (papel, folha, etc.) e no saco branco leitoso o lixo infectante
(respirador PFF2, luvas, etc) e dar o destino correto aos mesmos.
Apos todo o procedimento os coveiros/bragais seguem juntos até o local desejado, e apos todo o
translado o coveiro responsavel leva os EPIs para o local de higienizagcao e realiza a desinfec¢ao
do transporte. Neste procedimento de limpeza nao deverao utilizar ar comprimido ou agua sob
pressao, ou qualquer outro método que possa gerar respingos ou aerossois.
Apos a finalizagdo de todo o procedimento, o coveiro responsavel preenchera junto a Secretaria
de Obras e Infraestrutura a planilha que indique os nomes dos servidores participantes, data e

local do sepultamento.

7. Orientagoes para Diluicao do Hipoclorito
Para diluir o hipoclorito é preciso tomar alguns cuidados, pois € corrosivo, podendo queimar os
olhos e a pele. Use 6culos, luvas e mascara sempre no manuseio do hipoclorito, evitando assim,

contato com a pele. Para 04 partes de agua potavel diluir uma parte da solugao.
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8. EQUIPAMENTO DE PROTEGAO INDIVIDUAL

8.1. RECOMENDAGOES PARA A COLOCAGAO DO EPI

1. Respirador PFF2: Higienizar as maos. Segurar o respirador com a pinga nasal proxima a ponta
dos dedos deixando as algcas pendentes. Encaixar o respirador sobre o queixo. Posicionar um
tirante na nuca e o outro sobre a cabega. Ajustar a pinga nasal no nariz. Verificar a vedacao
através do teste de pressao positiva (cobrir o respirador com as maos em concha sem forgar a
mascara sobre o rosto e soprar suavemente. Ficar atento a vazamentos eventuais. Se houver
vazamento o respirador estd mal colocado. A vedagdao € considerada satisfatéria quando o
usuario sentir pressao dentro do respirador e ndo conseguir destacar nenhuma fuga de ar na
zona de vedacdo com o rosto. A presencga de pelos faciais na zona de contato com a peca facial
(barba, bigode, costeletas, etc) permite a penetragado de patdégenos na area de selagem do rosto,
reduzindo drasticamente sua capacidade de prote¢gdo. A mascara devera ser colocada antes de
entrar no ambiente e retirada somente apds a saida ajuste a banda flexivel a ponte do nariz.
Ajuste bem no rosto e abaixo do queixo. Devera ser utilizado junto com o protetor facial, para
proteger a mascara de contato com goticulas e aerossois.

2. Macacao de Seguranca: Higienizar as maos. Usar sobre as roupas normais de trabalho, subir
o ziper até o final.

3. Oculos de protecao / protetor facial: Coloque sobre o rosto e os olhos e ajuste. Apoie a viseira
do protetor facial na testa e passe o elastico pela parte superior da cabega. No caso dos 6culos,
coloque da forma usual, sempre tocando as hastes. Os equipamentos devem ser de uso exclusivo
para cada profissional responsavel pela assisténcia, sendo necessaria a higiene correta apos o
uso, caso nao possa ser descartado.

4. Luvas: Higienize as maos. Escolha as luvas de acordo com a nhumeragao que corresponda ao
tamanho da sua mao. Toque apenas uma area restrita da superficie da luva correspondente ao
pulso (na extremidade superior do punho). Retire a segunda luva com a mao sem a luva e toque
apenas uma area restrita da superficie correspondente ao pulso.

Para evitar o contato com a pele do antebrago com a mao calgada, dobre a parte externa da luva
a ser calgada nos dedos dobrados da mao calgada, permitindo assim o calgamento da segunda
luva. Uma vez calgadas, as maos nado devem tocar em nada que nao esteja definido pelas
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indicagdes e condi¢des de uso das luvas. Nao toque desnecessariamente superficies e materiais
quando estiver de luvas. O uso das luvas nao substitui a higiene das maos. Nao entrar em
contato com qualquer material sem o uso da luva. Ao entrar em contato com materiais
aparentemente contaminados com secreg¢des, proceder a imediata higienizagdo da luva, no
sentido de minimizar a possibilidade de transmissdo de contaminacgéo. Se verificada a presenca

de rasgos ou furos na luva, desprezar imediatamente.

8.2. RECOMENDAGOES PARA A REMOCAO DE EPI

1. Luvas: o lado de fora das luvas esta contaminado! Usando uma mao enluvada, segure a area
da palma da outra mao e retire a primeira luva. Segure a luva removida na mao enluvada.
Deslize os dedos da m&o sem luva por baixo da luva. Higienize as m&os com alcool 70% (20
segundos) ou agua e sabonete liquido (40 segundos). Antes de guardar as luvas, recomenda-se:
Com as luvas ainda calgadas, lavar a parte externa das luvas utilizando agua e sabao neutro (ou
detergente liquido). Enxaguar em agua corrente e secar com pano seco e limpo. Aplicar alcool
70° ou solugédo com hipoclorito de sddio na parte externa da luva e friccionar com pano limpo até
secagem. Retirar as luvas tocando na parte interna. Aplicar alcool a 70% ou solugdo com
hipoclorito de sédio na parte interna da luva e friccionar com pano limpo até secagem. Guardar
as luvas do lado avesso em local proprio (limpo, seco e arejado) e longe de fonte de luz e calor.
Higienizar as m&os com agua e sabdo ou alcool a 70%.

2. Oculos de Protecdo / Protetor Facial: o lado de fora dos dculos ou protetor facial esta
contaminado! Remova os 6culos pela parte traseira, levantando a faixa da cabeca. Higienize as
maos com alcool 70% (20 segundos) ou agua e sabonete liquido (40 segundos) ou agua e
sabonete liquido (40 segundos).

3. Macacao: Durante a retirada, evite tocar o lado externo, pois estara contaminado. Desca o
ziper até o final. Lave as maos com agua e sabao ou higienize com solugao alcodlica a 70%.

4. Mascara: Higienizar as maos. Para remover a mascara, retire-a pelo elastico, tomando bastante
cuidado para nunca tocar na superficie interna e a acondicione de forma a manté-la integra, limpa
e seca para o proximo uso. Para isso, pode ser utilizado um saco ou envelope de papel,
embalagens plasticas ou de outro material, desde que nao figuem hermeticamente fechadas. Os
elasticos da mascara deverdao ser acondicionados de forma a ndo serem contaminados e de
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modo a facilitar a retirada da mascara da embalagem. Se no processo de remogado houver
contaminagao da parte interna, ela devera ser imediatamente descartada. A embalagem onde
ficara guardada a mascara devera ser identificada com o nome do usuario e o descarte quando

indicado devera ser efetuado no lixo infectante.

Nota: Considerando o grande risco de contaminacdo no processo de retirada dos EPls,
recomenda-se a lavagem das maos ou a higienizagdo com solucdo alcodlica a 70% nas etapas
recomendadas e sempre que possivel.

Nota: As indicagbes acima nao excluem a utilizacdo de outros equipamentos de protecao
individual, que devem ser indicados a partir da analise de outros agentes de riscos ambientais
indicados em nossos laudos técnicos.

Nota: Em periodos chuvosos, recomenda-se que seja utilizada a capa de chuva como um

equipamento adicional.

9. REFERENCIAS

DECRETO MUNICIPAL N°. 157/2020 — DISPOE SOBRE AS ORIENTACOES POS OBITO DE
PESSOAS COM INFECCOES SUSPEITAS OU CONFIRMADAS PELO NOVO CORONAVIRUS
(SARS-COV-2) E REVOGA DECRETO Ne. 144/2020. Disponivel em:
https://www2.santateresa.es.gov.br/uploads/lei/decreto-157-normas-para-sepultamento-
sepultamentos-revoga-144-1589386938.pdf, ultimo acesso em: 03/08/2020.

NOTA TECNICA COVID-19 N°. 50/2020 — SESA/SSAS/SSVS RECOMENDACOES ACERCA
DO MANEJO DE CORPOS NO CONTEXTO DA PANDEMIA DA COVID-19 SESA ES.
Disponivel em:
https://saude.es.gov.br/Media/sesa/coronavirus/Notas%20T%C3%A9cnicas/NOTA%20T
%C3%89CNICA%20COVID.19%20N.%2050.20%20Recomenda%C3%A7%C3%B5es
%20Manejo%20de%20Corpos%20COVID.19.pdf. ultimo acesso em: 03/08/2020.

Manejo de Corpos no contexto do novo coronavirus COVID-19. Brasilia DF. Margo de 2020.

Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em  Saude. Disponivel em:

https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/marco/25/manejo-corpos-coronavirus-versao-
25mar20-rev5.pdf , ultimo acesso em: 03/08/2020.
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APROVADO POR: de At_er_u,zao_Basma EM: 04/05/2020 | Ass.
Carla Estela Lima e Vigilancia em
Saude

As informagdes contidas neste documento sdo de propriedade da Prefeitura Municipal de Santa Teresa e seu uso é restrito aos destinatarios autorizados. A reprodugdo
total ou parcial deste documento ndo € permitida.
Copias controladas deverdo ser devolvidas ao Departamento da Qualidade sempre que solicitadas.
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