| ¢ CARNE ‘FRUTOS": e
‘VERMELHA . DO :
. PEIXES

¢ v

CEREAIS : B
INTEGRAIS | ¢ 2INCO = ‘-._FENT'LH’ﬁf,f

''''''

CASTANHAS: ; -;
P / \ —. . BICO

FEIJAO | ERVILHA'

ALIMENTOS RICOS EM 2INCO

Sao alimentos que possuem funcées biolégicas como o combate a resfriados,

gripes, cicatrizacto de lesdes, digestdo, reproducdo, crescimento fisico e
controle do diabetes;




